TrygFonden

Fakta om misbrug af lightergas

Misbrug af lightergas efterlader ingen umiddelbart synlige tegn — hverken fysiske eller psykiske.
Rusen forsvinder hurtigt, man lugter ikke og virker normalt ikke pavirket umiddelbart bagefter.
Derfor kan det veere ekstremt vanskeligt for fx forseldre, venner og leerere at opdage et misbrug,
der kan have alvorlige konsekvenser.

Symptomer og tegn pa misbrug af lightergas:

Nye “negative” venner

Stigende fraveersprocent i skolen og slgseri med lektier

Generel uoplagthed

Andring i personlighed — den rolige kan blive aggressiv, og den pertentlige mere sjusket
Hukommelsen bliver darligere og opfattelsesevnen langsom

Indleeringsevnen sveekkes

Beveaegelserne bliver langsommere og mere klodsede

Kreativiteten daler

Manglende evne til at overskue selv de mest simple ting i tilveerelsen

En markant stigning i salget af lightergas hos de lokale butikker

Fund af tomme gasflasker og engangslightere pa fx parkeringspladser og andre gde omrader
Bidemeerker i lightergasflasker

Konsekvenser ved misbrug af lightergas:

e Alvorlige forbreendinger, varige hjerneskader og i yderste instans dgden.

e Skaderne pa hjernen vil gdelaegge muligheden for at tage en uddannelse.

e Koordinationen mellem hjerne og haender skades for altid, og mulighederne for at uddanne
sig inden for et handveerkerfag spoleres.

e Bogligt stof kan bogstaveligt talt ikke lsengere heenge fast.

e De unge befinder sig midt i en vigtig social og fysisk udvikling. Modningsprocessen gar i sta,
hvis de lever i en rus.

¢ Hjernens automatiske andedreetscenter kan undertrykkes og ga i sta. Det kan medfgre
dgden.

¢ Risikoen for en permanent hjerneskade indtreeffer, nar hjernen har vaeret uden ilt i blot 4 - 6
minutter

¢ Kroppen kan eldes hurtigere, og risikoen for at blive senil i en ung alder kan stige betydeligt.

Fakta om TrygFonden og TrygFondens donationer:

TrygFonden arbejder for at skabe en mere tryg hverdag for alle i Danmark. Fondens arbejde tager afseet i analyser af
befolkningens behov og gnsker, og resultatet er en lang reekke store og sma projekter, der alle er med til at gge
trygheden i Danmark. Projekterne gennemfgres i samarbejde med fgrende eksperter og organisationer pa de omrader,
som projekterne omhandler.

1 2006 donerede TrygFonden 9 millioner kr. til Rigshospitalets Brandsarsklinik og Anaestesiklinik. Formalet er at forbedre
vilkarene for brand- og rggskadede patienter i Danmark. En del af donationen har finansieret udviklingen af
www.lightergas.info.

For yderligere information, kontakt venligst:
Kommunikationschef Trine Heidemann, TrygFonden pa telefon 22260054.




